
Je me fuis

J’ai envie de m’enfuir de ma vie. 

Partir et laisser le mal en place. 

Quitter ce quotidien pour un ailleurs plus prometteur.

Je suis saisie à coeur par d’incessantes bouffées médicamenteuses. 

Je sombre endormie, diurne somnambule.

Pas besoin de m’en aller ailleurs pour fuir ma vie.

Je le fais déjà, ici et maintenant.

Je me fuis.

Vanessa Taphanel


